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Praxisgemeinschaft fur Physiotherapie
K.Karakas/L.Karakas

KG-Gerate — Sportphysiotherapie
Manuelle Therapie — Manuelle Lymphdrainage
Rehasport/Funktionstraining — PNF
Vojta (Kinder/Erwachsene)
|

Patienteninformation zur Blankoverordnung —
Physiotherapie bei Schulterbeschwerden

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben von lhrem Arzt eine sogenannte Blankoverordnung fir Physiotherapie erhalten. Das bedeutet: Die
Diagnose wurde medizinisch gestellt, die konkrete Behandlung jedoch wird durch lhre Physiotherapeutin / Ihren
Physiotherapeuten im Rahmen des Heilmittelkatalogs selbst festgelegt.

Was ist eine Blankoverordnung?

Eine Blankoverordnung (auch ,Modellvorhaben §125a SGB V*) erlaubt es speziell zugelassenen
Physiotherapiepraxen, auf Grundlage einer arztlichen Diagnose die Auswahl des Heilmittels, die Therapiefrequenz
und -dauer sowie den Behandlungszeitraum selbststéandig festzulegen.

lhre Vorteile:

¢ Individuelle Therapieplanung direkt durch die Physiotherapie
o Flexible Anpassung an lhre Beschwerden und Fortschritte
e Kiirzere Wege, da keine Riicksprache mit dem Arzt fir Anderungen nétig ist

Wie lauft die Behandlung ab?

1. Ersttermin / Anamnese: Wir besprechen lhre Beschwerden, Beweglichkeit, Schmerzverlauf und Alltagsbelastung.
2. Befundung & Therapieplanung: Auf Basis lhrer Beschwerden erstellen wir einen individuellen Therapieplan.
3. Durchfiihrung der Therapie: Die Behandlung umfasst z. B.:
- Manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- MalRnahmen zur Schmerzlinderung (z. B. Warme/Kalte, Elektrotherapie)
- Ubungen zur Stabilisierung und Kraftigung
4. Evaluation & Anpassung: Der Verlauf wird regelmaRig tberprift und angepasst.

Was sollten Sie mitbringen?

- Bequeme Kleidung und ein grof3es Handtuch
- Eventuell vorhandene Arzt- oder OP-Berichte

Hinweis zur Zuzahlung

Der gesetzlich vorgeschriebene Eigenanteil kann erst am Ende der Behandlung berechnet werden, da er sich nach
der tatsachlichen Anzahl der wahrgenommenen Behandlungen richtet. Bitte beachten Sie, dass dieser Betrag
unabhangig vom Behandlungserfolg anfallt und direkt bei uns zu begleichen ist.
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